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‘Domando tante volte alla gente: avete mai assistito a un’alba sulle montagne? 
Salire la montagna quando è ancora buio e aspettare il sorgere del sole. 

È uno spettacolo che nessun altro mezzo creato dall’uomo vi può dare, questo spettacolo della natura. 
A un certo momento, prima che il sole esca dall’orizzonte, c’è un fremito. 

Non è l’aria che si è mossa, è un qualche cosa che fa fremere l’erba, che fa fremere le fronde se ci sono 
alberi intorno, l’aria flessa, ed è un brivido che percorre anche la tua pelle. 

E per conto mio è proprio il brivido della creazione, che il sole ci porta ogni mattina’ 

(Mario Rigoni Stern)
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vAvvicinare i giovani alla storia e memoria, attraverso i luoghi e reperti della Prima 
Guerra Mondiale, della Resistenza e dei Partigiani che rappresentano indelebili 
patrimoni culturali materiali e immateriali tra le montagne di Lombardia

vPercorrere sentieri e vie di montagna per esplorare e conoscere il territorio ricco di 
natura, aspetti ambientali e paesaggi plasmati dal lavoro dell’uomo, ma soprattutto con 
un profondo significato culturale e storico: camminare insieme nella memoria per 
riflettere e agire per la PACE

vFavorire opportunità per ragazze e ragazzi per vivere esperienze autentiche tra sentieri, 
rifugi e malghe in montagna, che rappresentano insostituibili presidi ambientali, sociali, 
professionali e di soccorso

vPromuovere la sostenibilità ambientale, sociale, culturale, economica e turistica delle 
montagne di Lombardia, secondo gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (Sustainable
Development Goals) di AGENDA 2030 dell’ONU, incoraggiando una nuova cultura per i 
territori montani e le comunità di montagna

OBIETTIVI



vUn vero e proprio andare sul territorio, attraversando le montagne delle diverse 
provincie di Lombardia e nei luoghi più significativi della nostra storia e memoria

vUn modo concreto per proporre ai giovani temi fondamentali quali la libertà e la difesa 
dell’Italia, con il fondamentale sacrificio di uomini e donne per ‘garantire i diritti 
inviolabili dell’uomo con l’adempimento dei doveri inderogabili di solidarietà politica, 
economica e sociale’ (Costituzione della Repubblica italiana)

v Incoraggiare nei giovani protagonisti la passione e l’impegno secondo i valori storici, 
sociali e culturali che da sempre caratterizzano l’operato delle Penne Nere, come la 
solidarietà e il volontariato a favore della comunità, la fratellanza, l'amore per l'Italia, la 
montagna e la natura

vFavorire una visione integrata della montagna e costruita con i giovani che possa 
fornire loro gli strumenti e i mezzi affinché crescano “sicuri, sani, felici e resilienti, con le 
opportunità e le competenze di cui hanno bisogno per imparare, lavorare e impegnarsi 
nella vita della comunità e influenzare le decisioni che li riguardano” (La vision di 
Regione Lombardia per i giovani, tratto dal Documento Strategico Giovani 2019)

OBIETTIVI



Il progetto #RRxPACE propone a ragazze e ragazzi con i genitori il camminare insieme
sui sentieri della memoria e le montagne della storia di Lombardia nel corso della
stagione estiva tra la

domenica 7 luglio 2024

GIORNATA REGIONALE PER LE MONTAGNE
e fine settembre 2024

e interesserà l’intera rete dei sentieri e mulattiere dei rifugi e delle malghe delle
montagne di Lombardia, coinvolgendo i giovani delle diverse comunità di Bergamo,
Brescia, Como, Cremona, Lecco, Lodi, Mantova, Milano, Monza e Brianza, Pavia,
Sondrio, Varese.

MODALITÀ OPERATIVE



Ragazzi e ragazze dai 10 ai 16 anni compiuti per vivere la montagna con il
patrimonio di valori trasmesso da generazioni che ha sempre contraddistinto gli
alpini, e selezionati attraverso un bando pubblico per poter ottenere un

VOUCHER GRATUITO
per un servizio di mezza pensione
(cena, pernottamento e colazione)

da utilizzare presso le oltre 25/30 strutture ricettive (rifugi, B&B, ostelli) sul
territorio lombardo aderenti al progetto #RRxPACE, insieme ai genitori oppure a
persona che assume il ruolo della responsabilità genitoriale

I PROTAGONISTI
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ALMENNO SAN BARTOLOMEO 
Area 2 – Zona 5 

per camminare in s icurezza

55

modo pressoché invariato di anno in anno,
le cause di incidenti che si verificano, in
ordine decrescente, sono quelle riportate di
seguito.
• Caduta da sentiero
• Malore generico
• Scivolata su terreno
• Perdita dell’orientamento
• Ritardo nel rientro
• Incapacità di movimento
• Condizioni meteo negative
• Scivolata su neve
• Scivolata su ghiaccio
• Sindrome da sfinimento
• Caduta in crepaccio
• Folgorazione  

LA PREPARAZIONE 
PERSONALE:
di fisico e di testa.
I facili sentieri di fondo valle, i percorsi
brevi con modesti dislivelli ed assenza di
tratti esposti, per essere affrontati in tran-
quillità non richiedono  particolari prepara-
zioni. Andare in montagna però significa
spesso camminare per ore in ambienti
impervi che sottopongono l'escursionista a
fatiche non trascurabili; le lunghe passeg-
giate vanno affrontate solo con una buona
preparazione fisica, così come i posti più
inaccessibili richiedono passo fermo e
sicuro per essere raggiunti. Le escursioni
più lunghe ed impegnative vanno affrontate
solo con allenamento già consolidato; in
ambienti difficili ed isolati non conviene
farsi sorprendere dalla spossatezza o, peg-
gio, dallo sfinimento. Su pendii scoscesi o
nell'attraversamento di balze rocciose
esposte, è necessario mantenere la giusta
calma e concentrazione nei nostri passi;
cedere all'ansia, o peggio al panico, può
giocare brutti scherzi.
Quindi, è giusto parlare di preparazione fisi-
ca ma senza trascurare quella psicologica,
specialmente quando si affrontano percorsi
isolati o, ad esempio, escursioni in alta
quota. L’uso di due bastoncini telescopici
da escursionismo può costituire un valido

aiuto per ottimizzare le energie e migliorare
l’equilibrio, specialmente quando si porta
uno zaino pesante in spalla. 

ATTREZZATURA:
cosa mettersi addosso 
e cosa portare nello zaino.
Un’attenzione particolare va spesa per l’at-
trezzatura che in montagna, relativamente
al percorso affrontato, dev’essere scelta
con giudizio. Fare lo zaino è un po’ un’arte
perché significa far conciliare il peso, che
deve essere il più ridotto possibile, con la
capacità di portare tutto ciò che può servi-
re durante la gita, pensando anche di dover
risolvere piccoli inconvenienti. Meglio uno
zaino dalle dimensioni non esagerate, ben
fermo sulle spalle, senza oggetti che penzo-
lano fuori rischiando di impigliarsi e di sbi-
lanciare il nostro cammino.
L’abbigliamento deve essere scelto secon-
do il criterio degli strati sovrapposti: indu-
mento intimo che veicola il sudore, capo
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Condividere la passione per i sentieri della storia e memoria guidati dai grandi
valori alpini di operare per la pace nel ricordo dei caduti, di amore per l'Italia e la
montagna, l’alpinismo in ogni sua manifestazione, la salvaguardia dell’ambiente
naturale, la tutela delle culture, dei luoghi e della storia della montagna.
Favorire nei giovanissimi, ragazze e ragazzi, esperienze autentiche per vivere e
conoscere le montagne come palestra di vita da frequentare con rispetto e
consapevolezza, con preparazione, prudenza e in sicurezza.

MONTAGNA PER TUTTI



Invito e coinvolgimento dei giovani con i genitori tramite il passa parola,
manifesti, canali social e web, proponendo attività di avvicinamento alla
montagna, e l’opportunità di fare esperienze ‘fuori porta’ e di attività formativa
nell’aula a cielo aperto di sentieri e rifugi escursionistici e alpinistici, e di
paesaggi della storia e memoria, tra le montagne di Lombardia

COMUNICAZIONE DI PROGETTO



RESTITUZIONE DELLE 
ESPERIENZE
I giovani selezionati per il progetto ‘Ragazze 
e ragazzi in cammino per la PACE’, sui 
sentieri della memoria e le montagne della 
storia, confermano il proprio

MI IMPEGNO
a restituire le esperienze con un

‘DIARIO DI MONTAGNA’ 
secondo proprie creatività e capacità con 
pensieri, riflessioni, foto e proposte per 
valorizzare i patrimoni patrimoni culturali 
materiali e immateriali della memoria e 
storia sulle montagne di Lombardia.

I materiali devono essere inviati via mail a:
comunicazione@anabergamo.it

ASSOCIAZIONE NAZIONALE ALPINI
Sezione di Bergamo

mailto:comunicazione@anabegamo.it


MI IMPEGNO
Sottoscrivo i valori civici, educativi e culturali del progetto

RAGAZZE E RAGAZZI IN CAMMINO PER LA PACE
sui sentieri della memoria e le montagne della storia

#RRxPACE



A conclusione del progetto ‘Ragazze e ragazzi in cammino per la pace’
(#RRxPACE) i giovani protagonisti con i genitori saranno invitati a raccontare e
condividere le proprie esperienze e proposte raccolte nel viaggio tra memoria e
storia sulle montagne in occasione di una giornata nella sede del Consiglio
Regionale di Lombardia

UNA TAPPA NEL PALAZZO PIRELLI



PROPOSTE DI PERCORSI, LUOGHI E  PATRIMONI DI STORIA 
E MEMORIA TRA LE MONTAGNE DI LOMBARDIA

1) Linea Cadorna - Via dei Monti Lariani – Le Trincee delle Orobie (VA – CO – BG – BS)
2) Bocchetta di Val Massa (BS)
3) Sentiero delle aquile o Periplo del monte Aviolo (BS)
4) Alta Via dei Forti in Valle Sabbia (BS)
5) Museo della Guerra Bianca di Temù (BS)
6) Forte di Montecchio Nord (LC) - Forte Fuentes (LC)
7) Sentiero della Grande Guerra in Val Trompia (BS)
8) Trekking della Grande Guerra Maniva (BS)
9) Percorso delle trincee sul monte Generoso (CO)
10) Sentieri della Grande Guerra tra Stelvio, Gavia e Forni (SO)
11) Passo del Tonale, Passo dei Contrabbandieri e Forte Zaccarana (BS)
12) I sentieri della Resistenza Clanezzo (BG)
13) Sentiero del silenzio e la ‘Via delle Aquile randagie’ (VA)
14) L’Anello tra natura e storia del monte Orsa e monte Pravello (VA)
15) E' prevista la possibilità di proporre altri sentieri tra memoria e storia, via mail a:

comunicazione@anabergamo.it

mailto:comunicazione@anabergamo.it


RETE DI SENTIERI, RIFUGI E ALPEGGI
DELLE MONTAGNE DI LOMBARDIA



MODALITÀ OPERATIVE PER RILASCIO VOUCHER

1) Il progetto #RRxPACE è aperto a ragazze e ragazzi dai 10 ai 16 anni compiuti, insieme 
ai genitori oppure a persona che assume il ruolo della responsabilità genitoriale, e 
sarà promosso dalle Sezioni A.N.A. della Lombardia coordinate dalla Sezione A.N.A. 
di Bergamo

2) Il progetto #RRxPACE si prefigge di far vivere ai giovani dai 10 ai 16 anni, insieme ai 
genitori, esperienze di cammino e incontri sui sentieri della memoria e le montagne 
della storia di Lombardia, con l’assegnazione di VOUCHER gratuiti per un servizio di 
mezza pensione (cena, pernottamento e colazione) presso una struttura ricettiva 
(rifugio, ostello, B&B) da scegliere tra quelli aderenti al progetto #RRxPACE

3) La gratuità per il servizio di mezza pensione per i giovani dai 10 ai 16 anni, insieme ai 
genitori, potrà essere usufruito a seguito della candidatura e la selezione positiva 
della propria proposta sui percorsi, luoghi e patrimoni di storia e memoria tra le 
montagne di Lombardia

4) I giovani dai 10 ai 16 anni, insieme ai genitori, che vogliono partecipare al progetto 
#RRxPACE devono candidarsi attraverso il ‘MODULO PER GENITORI E GIOVANI’ da 
compilare on line al link:

https://forms.gle/dyWyN1WPRtvZXSJHA

https://forms.gle/dyWyN1WPRtvZXSJHA


MODALITÀ OPERATIVE PER RILASCIO VOUCHER

5) Ogni giovane dai 10 ai 16 anni, insieme ai genitori, riceverà un VOUCHER via mail, 
con la conferma dei dati trasmessi, da stampare e consegnare firmato al Gestore 
della struttura ricettiva prescelta (rifugio, ostello, agriturismo e B&B). 

6) Ogni giovane dai 10 ai 16 anni può richiedere e ottenere un VOUCHER gratuito, per 
un servizio di mezza pensione (cena, pernottamento e colazione).

7) Ogni famiglia più richiedere un VOUCHER per un massimo di N. 2 ragazze / ragazzi

8) La possibilità e il numero delle adesioni dei giovani dai 10 ai 16 anni è vincolata al 
budget disponibile per il progetto #RRxPACE

9) Per ogni informazione e/o chiarimento scrivere a:

comunicazione@anabergamo.it

mailto:comunicazione@anabergamo.it


ASSOCIAZIONE NAZIONALE ALPINI
Sezione di Bergamo

PROGETTO 
'RAGAZZE E RAGAZZI IN CAMMINO PER LA PACE’
MODULO CANDIDATURA PER GENITORI E GIOVANI

Compilare on line al link
https://forms.gle/dyWyN1WPRtvZXSJHA

oppure inquadra il QR-CODE

Per informazioni whatsapp: 349-4079694

https://forms.gle/dyWyN1WPRtvZXSJHA


MODALITÀ DI ADESIONE DELLE STRUTTURE RICETTIVE
E DI PAGAMENTO DEI VOUCHER

Il Gestore della struttura ricettiva (rifugio, ostello, agriturismo, B&B) che vuole aderire al progetto #RRxPACE
deve compilare il ‘MODULO PER STRUTTURE RICETTIVE’ on line al link:

https://forms.gle/RUpCXjNEMBgCNzMp9

Il Gestore della struttura ricettiva che ha aderito al progetto #RRxPACE deve ritirare il VOUCHER, compilato e 
con la firma del genitore oppure della persona che assume il ruolo della responsabilità genitoriale, e 
successivamente al pernottamento inviare il VOUCHER, completo con il timbro del rifugio e la firma del 
Gestore, scansionato (formato pdf) oppure fotografato (formato jpeg) all'indirizzo di posta elettronica: 

comunicazione@anabergamo.it

Entro il 31 Ottobre 2024 il Gestore della struttura ricettiva dovrà inviare un documento fiscale (fattura o 
scontrino) riepilogativo di tutti i VOUCHER per il servizio di mezza pensione (cena, pernottamento e 
colazione) al prezzo concordato per i giovani dai 10 ai 16 anni partecipanti al progetto #RRxPACE e oggetto 
del rimborso all’indirizzo di posta elettronica: 

comunicazione@anabergamo.it

NB: I pagamenti dei VOUCHER al prezzo concordato e delle fatture
saranno liquidati entro il 30 Novembre 2024

Estremi per fattura
Codice Fiscale 80021050168
Descrizione fattura: Pagamento VOUCHER progetto ‘Ragazze e ragazzi in cammino per la PACE 2024’ 
Indirizzo: A.N.A. Associazione Nazionale Alpini – Sezione di Bergamo
Via Vittorio Gasparini, 30 - 24125 BERGAMO (BG)
Tel.: 035-311122 - Email: bergamo@ana.it - anabergamo@pec.anabergamo.it

https://forms.gle/RUpCXjNEMBgCNzMp9
mailto:comunicazione@anabergamo.it
mailto:comunicazione@anabergamo.it
mailto:bergamo@ana.it
mailto:anabergamo@pec.anabergamo.it


PROGETTO 
'RAGAZZE E RAGAZZI IN CAMMINO PER LA PACE’

MODULO ADESIONE
PER LE STRUTTURE RICETTIVE RIFUGI, OSTELLI, AGRITURISMI, B&B

Compilare on line al link
https://forms.gle/RUpCXjNEMBgCNzMp9

oppure inquadra il QR-CODE

Per informazioni whatsapp: 349-4079694

ASSOCIAZIONE NAZIONALE ALPINI
Sezione di Bergamo

https://forms.gle/RUpCXjNEMBgCNzMp9




Legge per le 

MONTAGNE DI LOMBARDIA
21 febbraio 2020, n. 3

Art. 1
(Finalità)

1. È istituita la Giornata regionale per le Montagne, da celebrare annualmente nella prima domenica 
di luglio che rappresenta simbolicamente l'apertura della stagione turistico-escursionistica sui rifugi 
delle montagne lombarde. La giornata si prefigge la finalità di informare e sensibilizzare l'opinione 
pubblica sul patrimonio di risorse naturali, storiche, culturali, paesaggistiche, idriche e forestali che le 
montagne lombarde rappresentano.

2. La Regione, nell'ambito delle finalità di cui al comma 1, in armonia con le azioni previste dalla legge 
regionale 15
ottobre 2007, n. 25 (Interventi regionali in favore della popolazione dei territori montani), favorisce, in 
particolare:
a) le azioni tese alla tutela e valorizzazione delle risorse naturali e della dimensione economica, sociale 
e istituzionale delle comunità di montagna, secondo i principi di uno sviluppo etico, responsabile e 
sostenibile;
b) le informazioni per promuovere il valore dell'ambiente montano lombardo come riserva preziosa di 
biodiversità di interesse generale;
c) la diffusione delle tradizioni culturali e dei saperi locali, per far conoscere il paesaggio e le risorse 
agro-rurali anche attraverso le eccellenze enogastronomiche di montagna e i prodotti alimentari tipici 
lombardi;
d) i progetti e le esperienze volti alla fruizione sostenibile della montagna, al fine di migliorare il 
benessere psicofisico delle persone.



Art. 2
(Iniziative di informazione e sensibilizzazione)

1. In occasione della Giornata regionale per le Montagne, il Consiglio regionale promuove iniziative di 
informazione e sensibilizzazione, workshop di approfondimento, di ricerca e laboratori progettuali volti a 
salvaguardare e conservare le risorse naturali e gli ecosistemi delle montagne lombarde, a favorire uno 
sviluppo sostenibile nell'ambito della cooperazione tra comunità locali e tra aree urbane e aree montane, a 
salvaguardare e diffondere le culture, i saperi e gli stili di vita delle genti dei comuni montani lombardi.

2. Per le iniziative di cui al comma 1 il Consiglio regionale collabora con:
a) gli enti locali e le associazioni del territorio;
b) i parchi naturali e regionali siti in territorio montano, nonché il Parco nazionale dello Stelvio;
c) le Comunità Montane;
d) i Bacini imbriferi montani;
e) il Club Alpino Italiano Regione Lombardia e con le rispettive Sezioni e Sottosezioni del territorio;
f) i rappresentanti delle professioni della montagna, di cui al Capo II della legge regionale 1 ottobre 2014, n.26 
(Norme per la promozione e lo sviluppo delle attività motorie e sportive, dell'impiantistica sportiva e per l'esercizio delle professioni sportive 
inerenti alla montagna).

3. Il Consiglio regionale promuove, inoltre:
a) iniziative con l'Ufficio scolastico regionale per la Lombardia, nel rispetto dell'autonomia delle istituzioni 
scolastiche e previo accordo con il medesimo, al fine di raggiungere le fasce di età più giovani;
b) iniziative con gli istituti di ricerca, nonché con le università, nel rispetto dell'autonomia delle medesime; 
c) attività di informazione sulla stampa locale e nazionale e sui principali strumenti di social media.

Legge per le 

MONTAGNE DI LOMBARDIA
21 febbraio 2020, n. 3
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